
(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈部局別〉2023　　　

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

地域活性局

公益事業 1
ブロック、支部都民向け事業報告
会2024

地域活性局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月
新宿駅周辺会議
室

その他医療従事者
理学療法士

10
100

都士会HP
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令和5
年度に都民向けに実施されたブロックおよび支部事業の報告会を
実施し、今後の公益事業の実施の参考とする。

600,000 0

公益事業 2 新人オリエンテーション 地域活性局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5/31、6/27
東京たま未来
メッセ
池袋

理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技能向上のため、2024年度新入職者を対象に
新人オリエンテーションを実施する。このオリエンテーションで
は、士会活動の紹介だけでなく、新入職者どうしの交流を図り、
情報交換の場を提供する。尚、グループワークのファシリテー
ターはこの分野に精通した理学療法士とする。

254,000 0

区中央部・区南部・島しょブロック
部

公益事業 1
島しょ部での健康福祉祭りにおけ
る講演会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6月 神津島 一般都民 30

都士会HP
都士会ニュース
FAX
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している「健
康福祉まつり」でブースを出展し、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する講演を実施する。また、島しょ部の都民を対象
に助言や相談などを行い、都民の方の健康の増進、介護予防の推
進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、講師、相談にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士等とする。

220,000 0

公益事業 2
区中央部区南部島しょ部ブロック
研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1月
区中央部区南部
島しょ部ブロッ
ク内施設

その他医療従事者
理学療法士

20
100

都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知識・
技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成する目的として、理学療法およびリハビリテーション等に
関する講演を実施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療
法士等とする。

200,000 200,000

公益事業 3 中央区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月 中央区内 理学療法士 35
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実
施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

50,000 25,000

公益事業 4
中央区支部　中央区健康福祉まつ
り2024での相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10月
あかつき公園
中央区福祉セン
ター他

一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報、他

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり2024
において区民の方を対象とした体力測定や子どもおよび高齢者の
ロコモティブシンドロームまたはフレイルのチェック、および
ボッチャなどの障害者スポーツの体験会を実施する。結果に対す
る助言や相談などをアドバイス資料を用いて行い、区民の方の健
康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。ま
た、区内他団体と情報交換を行い、理学療法士として区民の健康
増進に寄与する活動を更に展開するためのニーズ把握を行う。相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

90,000 0

公益事業 5 中央区通いの場支援事業

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

勝どきコミュニ
ティルーム

一般都民 500

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報、他

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都民
の介護予防の推進を行う。また、ポストコロナにおける地域のつ
ながり創出の方法の開発、調査、研究活動を行う。尚、相談にあ
たる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

200,000 50,000

公益事業 6 品川区支部都民公開講座

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2024/11/10
品川区役所　第
三庁舎講堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

都士会HP
都士会ニュース
区内施設へチラ
シ配布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するセミ
ナーを開催する。コロナ禍による身体的な不活動や、社会参加の
減少等による心身への影響を振り返り、今後のフレイル予防に際
してのリハビリテーション的な知見を伝えることにより、都民の
健康作りの一助とする。なお、この領域に精通した理学療法士を
講師とする。

120,000 0

公益事業 7
品川区支部　地域包括ケアシステ
ム（介護予防・フレイル予防の活
動支援）に関する調査

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/9/8 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
5

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的には介護
予防及びフレイル予防の支援に関する意見交換会を行い、行政連
携及び関係機関と連携を図り、理学療法士の専門性が活かせる自
治体事業の抽出を図る。尚、調査にあたる者は、この領域に精通
した理学療法士とする。

10,000 0
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事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 8 港区支部　研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月 港区内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実
施する。理学療法士等を対象に、知識や治療技術が習得できるよ
うに支援する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とす
る。

103,000 15,000

公益事業 9
港区支部　港区防災フェスティバ
ルでの相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/9月
港区役所　介護
予防総合セン
ター

一般都民
その他医療従事者

50
10

港区役所広報誌

地域社会の健全な発展を目的に、港区役所介護予防総合センター
で行われる港区防災フェスティバルに参加し、区民に対して災害
発生時の理学療法士のこれまでの活動報告や深部静脈血栓症(DVT)
予防に向けた指導等を行う。また、段ボールベッドや車椅子等を
設置し、実際に体験を通しながら相談や助言を行うことで、災害
発生時の対応や理学療法士の啓発活動を行う。尚、相談・助言に
あたるものは、この領域に精通した理学療法士とする。

123,000 0

公益事業 10
港区支部　港区介護予防フェス
ティバルでの相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11月
港区役所　介護
予防総合セン
ター

一般都民
その他医療従事者

50
10

港区役所広報誌

高齢者の福祉の向上を目的に、港区役所介護予防総合センターに
おいて行われている港区介護予防フェスティバルにおいて、区民
の方々を対象とした健康寿命の延伸に関する助言や相談などを行
うことで、区民の方々の健康の増進、介護予防の推進、理学療法
士の啓発活動を行う。尚、相談・助言にあたる者は、この領域に
精通した理学療法士とする。

123,000 0

公益事業 11
文京区地域リハビリテーション活
動支援での調査活動

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/23
　　 6/25
     8/27
    10/30

文京区内施設 一般都民 各20
区所轄部署から
の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域リ
ハビリテーション活動支援について調査する。現状、地域住民に
とって理学療法及びリハビリテーション等に関する理解は十分と
はいえず、理学療法士の職能に関する認識はさらに拡げられる余
地がある。継続した調査活動により、これまで築いてきた文京区
福祉部高齢福祉課、社会福祉協議会、住民組織とのネットワーキ
ングを発展させ、理学療法およびリハビリテーション等のニーズ
の掘り起こしを図る。尚、調査にあたる者は、この領域に精通し
た理学療法士とする。

117,000 0

公益事業 12 文京区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/1
東京医科歯科大
学病院

理学療法士 35 都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。文京区
民の健康および地域活動に寄与するには、理学療法士の関連知
識・技術の向上が必要である。講師は当該領域に精通する理学療
法士及び医療従事者とする。

150,000 25,000

公益事業 13 大田区支部研修会①

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月 大田区内 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

88,000 30,000

公益事業 14 大田区支部研修会②

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2月 大田区内 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

88,000 30,000

公益事業 15 大田区支部　新人向け研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4月 大田区内
その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に令和6
年度より勤務するリハビリテーション専門職を対象に、同区内在
勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講師となり、診療報
酬や介護予防事業についての研修を実施する。

88,000 10,000

公益事業 16
大田区支部　介護予防・健康増進
に関する研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11月 大田区内 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、地域住民の介護予防
や健康増進に関する研修を実施する。尚、講師は、この領域に精
通した専門職とする。

100,000 30,000
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事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 17
大田区支部　おおたスポーツ健康
フェスタでの体操指導及び健康相
談

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月 大田区内 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP・
リーフレット
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
運動実施率向上と健康増進のため、おおたスポーツ健康フェスタ
において、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナー実
施。尚、指導にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

93,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈部局別〉2023　　　

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 18
大田区支部 区民スポーツまつりに
おけるセミナー

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月 大田区内 一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP
リーフレット
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として運
動実施率向上と健康増進のため、区民スポーツまつりにおいて、
区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナー実施し、また
参加者からの健康に関する相談に対応する。尚、指導にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

93,000 0

公益事業 19
大田区支部 おおたユニバーサル駅
伝大会での健康相談

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/6月 大田区内
一般都民
その他医療従事者

150
10

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP・
リーフレット
ポスター掲示

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝大
会において、参加者を対象とした健康増進に関する助言を実施
し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施する。尚、相
談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする

74,000 0

公益事業 20
大田区支部 くらし安心健康ネット
おおた区民公開講座における啓発

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/3月 大田区内
一般都民
その他医療従事者

300
30

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP・
リーフレット
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
くらし安心健康ネットおおた区民公開講座において、他の医療・
介護関連職種とともに参加者を対象とした健康増進に関するセミ
ナーを実施し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施す
る。尚、指導にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

36,000 0

公益事業 21 台東区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月
台東区内の病院
または施設

理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援
する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

168,000 55,000

公益事業 22 台東区介護予防事業実態調査

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/12月
台東区内の病院
または施設

理学療法士 9
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求められ
る地域特性に関して調査を実施する。具体的には台東区の地域包
括ケアシステムにおいて理学療法士に求められること（介護予防
などにおける役割など）を調査し、整理する。尚、調査にあたる
者はこの領域に精通した理学療法士等とする。

64,000 0

公益事業 23 千代田区支部　市民公開講座

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12月 千代田区内
一般都民
その他医療従事者

50
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して公開講座を実施する。地域住民に向けた介護予防や健康
増進を促すために講演会を行う。尚、講師は、この領域に精通し
た理学療法士等とする。

56,000 0

区西南部・区西部ブロック部

公益事業 1 渋谷区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/15 渋谷区内 理学療法士 45
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民の
ニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の育成
を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防等の地
域活動に関する研修会を実施する。尚、講師はこの領域に精通し
た理学療法士とする。

87,000 25,000

公益事業 2 渋谷区支部　多職種連携検討会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/15 渋谷区内
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民医療・保健・福祉の増進を図るために多職
種で検討会を開催する。都民におけるフレイルや介護予防の視
点、地域住民の社会参加や集団活動を促進できるよう、関連職種
でリハビリテーションの必要性、可能性について考える。グルー
プワークや意見交換等を通して、渋谷区内での協力体制を築く。
尚、講師はこの領域に精通した理学療法士や他の関連職種とす
る。

87,000 0

公益事業 3 世田谷区支部　地域連携公開講座
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/15 世田谷区内施設 その他医療従事者 30
都士会HP
FAX

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシステ
ムの構築等を円滑に進めるため、理学療法及びリハビリテーショ
ン等の有用性について公開講座を実施する。また、地域包括ケア
システム等における理学療法士の役割に関する研修会を実施す
る。この研修ではケアマネージャーや行政職員などを含めた 都民
を対象とする。なお、講師はこの領域において精通した理学療法
士とする。

82,000 0
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公益事業 4 新宿区支部ミーティング
区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/1 新宿区内
その他医療従事者
理学療法士

5
20

都士会HP
都士会ニュース
新宿区支部メー
リングリスト

理学療法を通じった都民の医療・保健・福祉の増進のため、新宿
区内に従事する理学療法士でミーティングを開催する。形式は区
内施設における対面開催とし、「顔の見える関係」の再構築を目
指す。第一部ではこれまでの行政機関との連携事業の振り返りと
今後の行政との連携強化のために、区の職員を招いて講話を依頼
する。第二部では診療報酬改定に関連した情報共有を行う。

60,000 0

公益事業 5 中野区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月 中野区内
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メールなど

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の地
域リハビリテーション及び介護予防などについての研修会を開催
する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士等とす
る。

90,000 10,000

公益事業 6 目黒区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/18 目黒区内施設 理学療法士 30 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

95,000 25,000

公益事業 7
杉並区支部　多職種連携を目的と
した研修会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5月 杉並区内
その他医療従事者
理学療法士

50
50

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域リ
ハビリテーションに関わるケアマネージャー、介護士、訪問看護
師など他職種への研修を通してリハビリ職との連携を構築してい
く。研修会のテーマは、多職種連携の必要な分野であるリハビリ
と栄養とする。講師はこの領域に精通した管理栄養士、理学療法
士とする。研修会の内容は、リハビリと栄養のつながり、効率の
良い栄養の取り方、様々状況において優先すべき栄養素、栄養に
関して考える点や注意して見る点、自宅内でできる工夫などであ
る。

55,000 0

公益事業 8
杉並区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査と報告会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/11月 杉並区内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

地域社会の健全な発展のために、地域包括ケアシステム推進活動
の実態を明らかにする目的で、地域の通いの場に参加する専門
職、行政、通いの場参加の一般都民等への調査を実施し、調査内
容の報告会を集いの場に関わる都民、ケアマネージャーなどの他
職種、理学療法士に実施する。報告会の講師は、集いの場に関
わっていて、介護予防の領域に精通した理学療法士2名、と杉並区
役所の職員１名とする。尚、調査はその分野に精通した理学療法
士とする。

58,000 0

公益事業 9 杉並区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2月 杉並区内 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催し、都民に質
の高いサービスを提供する理学療法士を育成する。テーマは専門
的な知識や最新のトピックなどを検討中である。講師はテーマに
精通した理学療法士等とする

55,000 35,000

公益事業 10
杉並区支部　障害者スポーツにか
かわる人材育成

区西南部・
区西部ブ
ロック部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4月 杉並区内体育館 理学療法士 12
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

障害者の支援のため、障害者スポーツに関わるスタッフを育成す
ることを目的に、杉並区からの委託事業である東京都理学療法士
協会スポーツ局の障害者スポーツイベントの見学会を開催する。
尚、見学者はこの分野に精通した理学療法士とする。

30,000 0

区西北部ブロック部

公益事業 1 区西北部ブロック部研修会①
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/23
板橋区立グリー
ンホール

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士等を対象に研修会を実施し、理学療法士が常に最新
の治療技術および知識の習得ができるように支援する。また、専
門職として科学的研究や臨床における規範の教育も本研修会を通
じて行なっていく。尚、講師はその領域に精通する理学療法士と
する。

210,000 75,000

公益事業 2 区西北部ブロック部研修会②
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/10
練馬区民セン
ター

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的とし、理学療法士等を対象とした研修会を実施
する。この研修を通じて、スポーツ分野等で活躍する理学療法士
の育成を目指し、これに係る保健体育や学校保健、生涯スポー
ツ、防災等への理解と関わりを深められる機会を提供し、実践す
ることを目的とする事業である。尚、講師はその領域に精通する
理学療法士等とする。

230,000 75,000
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公益事業 3
区西北部ブロック部　介護予防
キャンペーン

区西北部ブ
ロック部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/10/20 赤羽会館 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、介護予
防に関連したキャンペーンを実施する。具体的には、介護予防に
関する講義や実技指導、情報提供等とする。なお、講義の講師は
この領域に精通した理学療法士等とする。

450,000 0

公益事業 4
板橋区支部　ウィメンズヘルスケ
ア教室

区西北部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

板橋区内児童館
にて

一般都民 100
開催会場にて広
報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、板
橋区と共催で子育て応援教室において、産後女性に対するウィン
メンズヘルスに関連した教室を開催する。なお、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

117,000 0

公益事業 5
板橋区支部　いたばしウォーキン
グ大会における体力測定・運動器
の相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11月 板橋区内 一般都民 1500 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、い
たばしウォーキング大会において、参加者に対する個別相談を実
施する。なお、相談にあたるものは、この領域に精通した理学療
法士とする。

85,000 0

公益事業 6
板橋区支部　糖尿病予防デーにお
ける講義と体力測定

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2024/11月 板橋区内 一般都民 100 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、糖
尿病予防デーに合わせた啓発活動において一部講義および体力測
定を実施する。なお、講師はこの領域ついて知識・経験がある理
学療法士とする。

71,000 0

公益事業 7
板橋区支部　災害対策に関する意
識調査

区西北部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

地域包括支援セ
ンター等

一般都民 1000 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
災害発生した時に備えて高齢者がどのような準備をしているか、
また災害発生後の避難場所の認知度など、災害発生後の避難行動
に関わる調査結果をまとめ、板橋区地域防災支援課や地域包括支
援センターなどへ報告する。調査結果の集約と書面作成はこの領
域において精通した理学療法士とする。また、講演等による報告
が必要な場合の講師は、この領域において精通した理学療法士と
する。

113,000 0

公益事業 8
板橋区支部　板橋Cityマラソンの
サポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/3月
板橋区舟渡（運
動場）

一般都民 15000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
2025板橋Cityマラソンの参加者へ予防テーピングやコンディショ
ニング、ランナーの傷害予防方法等リハビリに関する各種相談・
助言を行う。尚、相談にあたるものは、この領域に精通した理学
療法士とする。

230,000 0

公益事業 9
北区支部東京赤羽ハーフマラソン
のサポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/1月 北区荒川河川敷 一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、東京赤羽ハーフマラソンの参加者への予防テーピングやス
ポーツマッサージ、ストレッチ対応のほか、リハビリに関する各
種相談、助言等を行う。

185,000 0

公益事業 10
北区支部障害者スポーツセンター
での運動指導＆相談会

区西北部ブ
ロック部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

障害者スポーツ
センター

一般都民 60
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、北区内での障害者スポーツ施設を使
用している都民に向け、運動やストレッチ指導等のリハビリ・ス
ポーツに関する各種相談・助言を行う。尚、相談・助言にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

143,000 0

公益事業 11
豊島区支部　としま区健康・介護
予防大作戦等の区内イベントにお
ける相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/7月
　　 9月

豊島区内公共施
設
区民ひろば
としま区民セン
ター等

一般都民
その他医療従事者

30/500
0/30

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝ
ﾀﾞｰ、区民ひろば
HP、チラシ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区にて開催される健康増進・介護予防等のイベントに特設
ブースを設置し、参加した都民に対してリハビリテーションに関
する相談・助言を行う。または、イベントテーマに沿った内容の
リーフレットやチラシなどの作成を行い、参加者へ健康・介護予
防に関する情報発信を行う。体力測定やその測定機器の取り扱い
及び測定結果へのアドバイス・情報提供、資料作成による情報提
供などを行い、健康に関する関心や行動意欲を高める。相談・助
言・資料作成にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

157,000 0
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事業区分 事業番号 事業名 部局
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 12
豊島区支部　運動器の健康増進支
援に関する講演会

区西北部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4月～7月
豊島区内公共施
設
区民ひろば等

一般都民 各20

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝ
ﾀﾞｰ、区民ひろば
HP、チラシ等

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を図
る為、転倒予防、身体づくり体操、コーディネーショントレーニ
ング、ウィーメンズヘルス、スポーツイベント等への講演・サ
ポート活動及びメディアを利用した情報発信などを実施する。理
学療法士の専門性を活かして、子供から高齢者に至るまで、身体
づくりの推進や障害・疾病等の予防に関する講演やサポート活動
を実施する。講師やアシスタント等は、この領域において精通し
た理学療法士とする。

280,000 0

公益事業 13
豊島区支部　豊島区における健康
増進に関する調査事業

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/7月
    11月

豊島区内公共施
設
としま区民セン
ター等

一般都民 各15

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝ
ﾀﾞｰ、区民ひろば
HP、チラシ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区内にある区民ひろばにてフレイル対策機器（ザリッツ、歩
行姿勢分析器）・コーディネーショントレーニング・ウィーメン
ズヘルスを始めとした、各種測定機器・身体計測・理学療法評価
（姿勢・運動機能・生活期障害予防等）の体験会及び相談会を実
施する。その際、参加者の方々並びに施設関係者等へ健康増進に
関するアンケート調査等を行い、豊島区内および豊島区民の課
題・ニーズの把握に努め、明確化する。なお体験会開催・相談・
助言・資料作成・調査にあたる者は、この領域において精通した
理学療法士とする。

70,000 0

公益事業 14
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソン2025　サポート事業

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/3/25 都立光ヶ丘公園 一般都民 300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬
こぶしハーフマラソン2025に参加し、予防テーピングやランナー
の障害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。尚、相
談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士と
する。

300,000 0

公益事業 15
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部ブ
ロック部

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2024/7/27
     9/21
2025/1/20
     2/10

大泉東小学校
橋戸小学校
光が丘第八小学
校

一般都民
理学療法士

各30
各10

都士会HP
都士会ニュース

教育機関と協力し、健康及び教育の向上を目的として、練馬区内
の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて学校
保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・スポー
ツ傷害の予防に資する講座を行う。講師やアシスタント等は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

330,000 0

公益事業 16
練馬区支部　健康・介護予防イベ
ントにおける相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/15
練馬区立開進第
二中学校

一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬
区内にて開催される健康介護予防等のイベントに特設ブースを設
置し、参加された都民に対して握力測定、柔軟検査や組成計を使
用して身体状況のチェックし、各種予防や健康寿命延伸などの相
談、助言を行う。尚、講師はその領域に精通する理学療法士とす
る。

222,000 0

公益事業 17
練馬区支部　学校保健における教
養教材の作製

区西北部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/1
2024/8/3

練馬区立橋戸小
学校

一般都民
各30
各10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理学
療法士の観点を通じて学校保健・教育に携わり、練馬区内の小学
校と連携して児童の健全な発育を促すための運動・スポーツ傷害
の予防に資する教養教材の作製を行う。なお、担当者はその領域
に精通する理学療法士とする。

100,000 0

区東北部・区東部ブロック部

公益事業 1 墨田区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/12
    11/18

エバーウォーク
両国

理学療法士 各40
都士会HP
メール

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象
に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。
尚、講師はこの領域に精通した墨田区で出向している理学療法士
とする。

116,000 50,000

公益事業 2
墨田区支部　墨田区の行政連携、
災害対策、健康増進の調査

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/10/10 墨田区内
一般都民
その他医療従事者

5
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、墨田区
で行われている行政連携、災害対策、健康増進の事業把握を行
い、事業介入していく。行政連携は、すでに行われているので、
現状の状況を把握しデータに残していく。災害対策は、墨田区で
は墨田区と墨田区医師会、歯科医師会、薬剤師会、柔道整復師会
訪問看護ステーション協会等が墨田区内の病院と連携し、災害時
における医療救護活動の訓連を行っている。その内容を確認し協
会として参加していく。健康増進は、行政連携で墨田区介護福祉
課と連携しているが、それ以外での墨田区内の住民を対象にして
いる活動を把握、調査していく。

24,000 0
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事業区分 事業番号 事業名 部局
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公益事業 3 荒川区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8/1
令和あらかわ病
院

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法及びリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。この研修を通して、荒
川区の地域の理学療法士の最新の治療技術および知識の習得がで
きるように支援していくこととする。また理学療法士を中心に支
部活動を周知させると同時に、協会非会員に働きかけ会員への加
入と理学療法士として多職種とリハビリ専門職の地域のネット
ワークづくりを図っていくことを目的とする。なお、講師は、こ
の領域に精通した理学療法士とする。

67,000 55,000

公益事業 4
荒川区支部　理学療法士のチーム
アプローチに関する研修

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/1
令和あらかわ病
院

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士と他職種とのチームアプローチや連携に関する研修を
企画することで、都民の健康・保健・福祉の増進と区内の職能団
体へ支部活動の意義を普及していくことを目的としている。荒川
区内の理学療法士の知識や技術の研鑽を目的とした事業計画を立
案して、区内の理学療法士を中心に支部活動を周知させると同時
に、協会非会員に働きかけ会員への加入と理学療法士として専門
職の地域のネットワークづくりを図りたいと考えている。また、
荒川区内の他リハビリテーション関連職種へも支部活動を啓蒙し
ていくことで、地域の専門職の職能団体として活動を普及させて
いく。

85,000 15,000

公益事業 5
江東区支部　江東区民祭り2024で
のリハビリ相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/12 都立　木場公園 一般都民 500
都士会HP
都士会ニュース
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおいて、
江東区で発行している介護予防手帳を使用しながら握力測定・５
回立ち上がりテスト・タイムドアップアンドゴーテストなどの体
力測定を行う。介護予防手帳に基準となる数値が記載されてお
り、それを参考として頂く。また、リハビリ相談ブース設け、普
段の生活の悩み、運動をするときの注意点などを伝える場とした
い。区民の方々と交流を図り、介護予防の普及活動を行う。尚、
相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

179,000 0

公益事業 6 令和6年度　江東区支部公開講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/9
江東区総合区民
センター

一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース
江東区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、江東区
オリジナル体操（koto活き粋体操）の指導を基に介護予防に必要
な事柄を分かりやすくお伝えすることを目的とする。講演をする
だけでなく、実際の体操を行いながら、体操の注意点やコツを同
時に指導していく、講演と実技を並行して行う事業としたい。実
技が入るので、安全管理は重要な事項であり、転倒予防のため、
スタッフを適宜配置し、転倒の危険がある参加者のピックアップ
と転倒防止に努めたい。また、講師・スタッフ・区民の方と共に
理解を深め普及につなげる。尚、講師は、この領域において精通
した理学療法士とする。

119,000 0

公益事業 7
江東区支部地域包括ケアシステム
課題把握のための調査

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

江東区内 一般都民 3
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展に寄与することを目的に、障害を抱える学
童期の江東区民における、学校生活とリハビリテーション資源の
状況を調査する。令和6年度に発行される「第7期障害福祉計
画」、「第3期障害児福祉計画」を入手する。これらの資料より、
江東区の障害児施策の全体像を把握していく。更に、江東区内の
特別支援学校の教員に対して、「教員が考える学校生活における
困りごと」や「理学療法士に対するニーズ」のインタビュー形式
で調査を行う。調査から得られた結果より課題分析を行い、次年
度以降の事業への展開を検討していく。尚、調査にはその分野に
精通した理学療法士があたる

110,000 0

公益事業 8 江東区支部　ウォーキング講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/8 江東区内 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民に対して、ウォー
キングの効果や正しい歩き方、適度な歩行距離・速度などを指導
する。体調チェックや水分補給に留意しながら、ウォーミング
アップの後、体操を挟みながらウォーキングの動きを学んで頂
く。地域柄日頃より健康志向が高くウォーキングに勤しんでいる
方やまだ習慣化はされていないが健康のためにウォーキングを学
びたいと思っている高齢者は数多くおり、そういった方々に対
し、いつ、どのくらい、どのようにウォーキングを行なったら良
いかを指導・アドバイスする機会を設け、地域住民の健康増進に
理学療法士として寄与したい。また、講師はこの領域に精通した
理学療法士とする。

119,000 0

- 8 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈部局別〉2023　　　

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 9
足立区支部　健康講座への講師派
遣

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/3,10,17,2
4,31

足立区内の住区
センター

一般都民
各30
各10

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、足立区
の健康講座に講師を派遣する。2023年度は「フレイル」をテーマ
に、管理栄養士が「食」の観点から、理学療法士が「運動」の観
点からの講座をコラボし実施した。2024年度の講座内容は、行政
機関と相談し決定していく。講座の開催場所は、足立区内から依
頼のあった住区センターにて対面形式で実施する予定である。
尚、派遣する講師はその分野に精通した理学療法士とする。

75,000 0

公益事業 10
足立区支部 介護の日 リハビリ相
談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11/11 足立区役所 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に足立区のイベント（介護の日イベン
ト）に特設ブースを配置し相談会を実施する。特設ブースでの内
容としては，いくつかの簡単な運動機能テストを実施し、その結
果をもとに、日常生活に関するアドバイスや運動指導を行う予定
である．それ以外にも，気軽に特設ブースに寄っていただくため
に，健康相談のブースを設ける．健康相談のブースでは理学療法
士として，対応可能な範囲（腰痛，膝痛，肩関節周囲炎）での相
談を受ける予定であるが、対応困難な相談は，医師の診察を受診
することを指導する．尚、相談はその分野に精通した理学療法士
とする。

65,000 0

公益事業 11 足立区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/20
WEBもしくは帝京
科学大学

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため，リハビリテーションに関す
る研修会を実施する．具体的な研修会のテーマは「装具」とす
る．生活期の脳血管障害患者の中には「装具難民」となり生活に
支障をきたしている者がいる．その患者を救うためにも生活期の
リハビリに従事する理学療法士の装具に関する知識・技術向上が
必須である．そのため，本研修会では装具に関する知識・技術向
上に寄与する内容とする．また，足立区周辺の理学療法士の装具
治療に関する繋がりを構築することも目的とする．尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする．開催方法は基本的には対
面形式で実施する予定だが、感染症蔓延などで困難な場合はオン
ライン（ZOOM）開催とする．

95,000 10,000

公益事業 12
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援　リハビリ体操

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/16
船堀コミュニ
ティ会館　集会
室

一般都民 20 葛西新聞等
理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
リハビリ体操を通し、健康増進の向上を図る。尚、体操指導にあ
たる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

76,000 0

公益事業 13
江戸川区支部　江戸川区民まつり
での相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/13
江戸川区民まつ
り　篠崎公園

一般都民 100
江戸川区広報誌
等

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区における地域活動に参
加し、区民の健康・福祉・介護に関する相談に対して助言をす
る。理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる支援活動
に努めることを広報する。江戸川区における地域活動に理学療法
士が参加し、理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる
目的支援活動に努めることを広報する。尚、相談、助言にあたる
ものは、介護・福祉領域に精通した理学療法士とする。

45,000 0

公益事業 14
江戸川区支部　介護労働者に対す
る介護法指導講座

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/11
船堀コミュニ
ティ会館　集会
室

その他医療従事者 25
けあ倶楽部案内
等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江戸
川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象に、介
護労働時の介護法指導を実施する。尚、指導にあたるものは、介
護技術の領域に精通した理学療法士とする。

86,000 0

公益事業 15
葛飾区支部　リハビリテーション
と栄養についての講習会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/13 WEB
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上に加え、作業療法士・言語聴覚士
を含めたリハビリテーション専門職種が都民に質の高いサービス
を提供できるよう育成することを目的に、リハビリテーションと
栄養についての講習会を開催する。尚、講師はこの領域に精通し
た管理栄養士とする。

79,000 25,000

公益事業 16
葛飾区支部　腰痛についての体幹
機能評価及び治療についての講習
会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/17
平成立石病院
大会議室

理学療法士 30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上により都民に質の高いサービスを
提供できるよう育成することを目的に、腰痛についての体幹機能
評価及び治療についての講習会を開催する。尚、講師はこの領域
に精通した理学療法士とする。

89,000 20,000
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公益事業 17
葛飾区支部　健康・介護予防イベ
ントにおける相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11/9

地域福祉・障害
者センター
（ウェルピアか
つしか）

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康増
進に関する相談・助言を行う。葛飾区内にて開催される健康介護
予防等のイベントウェルピア祭り2024に特設ブースを設置し、参
加者の都民に対して握力測定、バランス検査や組成計を使用して
身体状況のチェックを行い、各種体操・運動方法の指導による介
護予防や健康寿命延伸などを目的とした相談、助言を行う。尚、
講師はその領域に精通する理学療法士とする。

40,000 0

西多摩・南多摩ブロック部

公益事業 1 西多摩・南多摩ブロック研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/15
八王子学園都市
センター

その他医療従事者
理学療法士

5
75

都士会HP
都士会ニュース
FAX、メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。西多摩・南多摩ブロッ
ク部の全地域から集合できる八王子駅周辺（候補：八王子学園都
市センター）にて対面での研修会を行い、質疑応答を含めた参加
者との意見交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとし
たリハビリテーション職種間での連携促進に役立てる。テーマに
ついては、今後、会議にて検討していく。尚、講師は、テーマの
領域に精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。

200,000 67,500

公益事業 2
西多摩・南多摩ブロック部リハビ
リ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/10/20
羽村市生涯学習
センターゆとろ
ぎ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
5
10

都士会HP
都士会ニュース
市の広報誌

都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、都民を対象に体力測定
会を開催し、あわせて公開講座も実施する。また、あわせて理学
療法の啓発活動を行っていく。公開講座のテーマについては、今
後会議で検討していく。また、講師については、テーマの領域に
精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。会場となる市
には、後援依頼をし、市の広報誌に掲載していただき、都民に向
けての広報を行っていく。

200,000 0

公益事業 3 町田市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/7
町田市民フォー
ラム

その他医療従事者
理学療法士

5
65

都士会HP
都士会ニュース
FAX、メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。対面研修を行い、可能
な限り実技提示も行いながら、質疑応答を行うことで参加者との
意見交換を通じて、地域における 理学療法士をはじめとしたリハ
ビリテーション職間での連携促進に役立てる。テーマについて
は、今後、会議にて検討していく。尚、講師は、この領域に精通
した登録理学療法士以上の理学療法士とする。

106,000 62,500

公益事業 4 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/11月
WEB（YouTube配
信）

一般都民
理学療法士

180
20

都士会HP
都士会ニュース
町田市HP
メール、チラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田市
が実施する町田市総合健康づくり月間（2024年11月1日～11月30日
の期間にて開催）に参加し、健康増進を目的としたYouTube配信を
行う。テーマとしては、2023年度にも配信した「尿失禁予防」を
再度配信する。2023年度には実施していなかったが、YouTubeの中
にQRコードを提示し、質問を受ける形にする。尚、相談にあたる
者は、この領域において精通した登録理学療法士以上の理学療法
士とする。広報に関しては、チラシを作成し、地域包括支援セン
ターや会員の各事業所において配布する形をとることで、視聴し
ていただく都民を増やしていく。

63,000 0

公益事業 5 町田市支部災害対策に関する事業
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/2/28 町田市内
その他医療従事者
理学療法士

3
12

メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田市
における災害対策について3年計画で調査を行っていく。以前、町
田市の災害対策計画を調査したが、理学療法士が貢献できる方法
として、巡回健康相談チームに配置されることで、避難所で生活
不活発病などに陥っている方に対して関わることができると考え
る。ただし、このチームへに配置される手段及び市内の理学療法
士が参加可能かは不明。そのため、2024年度は、実際に災害が起
こった際に、運営委員を中心とした各事業所で理学療法士がどの
ような役割を担うかを事業継続計画を通して調査していく。この
調査を行うことで、各事業所からどの時期に参加が可能かの検討
を行っていく。また、調査にあたるものはこの分野に精通した理
学療法士とする。

72,000 0

公益事業 6
多摩市支部　多摩市医療系防災訓
練での助言、相談

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/10月 多摩市内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
300
10

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、多摩市、多摩市
医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復師会
南多摩支部等が合同で開催している「多摩市医療系防災訓練」へ
参画する。理学療法士も当たり前のように、発災時に安全を保障
する医療関連職種として招聘される側へ立つために、発災時にお
ける多職種連携の一役を担うことを目的に、相談・助言を行って
いく。また、防災訓練の運営等に参加することで理学療法士協会
の認知度を上げるとともに、有事の際にリハビリテーションに関
する相談を受けるための準備、ならびに市内に在籍する理学療法
士に対しての啓発活動を行っていく。尚、相談にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

138,500 0
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公益事業 7 多摩市支部　研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1月
東京医療学院大
学

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成す
ることを目的に、専門分野に関する研修会を開催する。会場は多
摩市内にある東京医療学院大学を予定し、対面で行うことで、一
方的でなく、質疑応答も含む双方向の研修会を実施する。内容に
ついては、今後多摩市支部の会議において検討していく。尚、講
師は、この領域において精通した登録理学療法士以上の理学療法
士とする。

89,000 37,000

公益事業 8 八王子市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/26
東京たま未来
メッセ　第1会議
室

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
60

都士会HP
都士会ニュース
案内状・チラシ
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学療
法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を
図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的とする。研修会のテーマとして、行政との連携した取
り組みや地域包括ケア、学校保健分野への理学療法士の派遣につ
いて等を検討する。尚、講師はこの領域に精通した登録理学療法
士以上の理学療法士とする。
　また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士
での情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとした
リハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

130,000 50,000

公益事業 9 日野市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/24
イオンモール多
摩平の森

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
10
40

都士会HP
市広報
チラシ

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加者
との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じて、地
域における理学療法士をはじめとしたリハビリテーション関連職
種での連携促進に役立てる。内容については、行政との共同事業
（介護予防事業等）に関わる理学療法士の報告や多職種連携会議
（地域ケア会議等）などの報告を含むことを検討している。テー
マや内容は地域の実情に合わせて検討していく。尚、講師は専門
領域に精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。

100,000 15,000

公益事業 10
日野市支部　地域包括ケアシステ
ム調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/10月 日野市役所等 一般都民 5
行政職員への調
査

理学療法を通じた都民・市民の医療・保健・福祉の増進を目的
に、日野市の地域包括ケアシステムにおける自治体事業（地域ケ
ア会議や地域リハビリテーション支援事業、訪問・通所事業など
の総合事業等）の抽出を目的とした調査を行う。この中で、日野
市内の理学療法士が担える業務の検討も行っていく。調査方法と
しては、日野市役所や日野市内の地域包括支援センターに直接来
所し、担当の方から聴取する方法を予定している。聴取内容につ
いては、今後の日野市支部会議にて検討していく。尚、調査に当
たる者は、この領域に精通した日野市内の理学療法士とする。

28,000 0

公益事業 11
稲城市支部　理学療法士が貢献で
きる課題把握のための調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/5/20
　　 7/22
     9/17
    11/18

稲城市立病院 一般都民 各5
行政職員への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進を目的として、
稲城市福祉部担当者と協議を行い、地域ケア会議や地域リハビリ
テーション支援事業、訪問Ｃへの参画等、現状のニードを調査
し、理学療法士の貢献できる領域の発掘を目的として調査を行
う。なお、調査は４回を予定している。

75,000 0

公益事業 12 青梅市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/12 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
95

都士会HP
メール
チラシ配布

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的
として、研修会を開催する。ZOOM等のWEBでの開催を予定。テーマ
は「大腿骨頸部骨折の臨床最前線～リハビリテーションに活かす
基礎知識～」を予定し、講師はその領域に精通した理学療法士等
（医師含む）を青梅市支部の会議にて検討する。質疑応答を行う
ことで、一方向とはならず、双方向性の研修会とする。

102,000 61,000

公益事業 13 青梅市支部 行政連携のための調査
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/5/9 青梅市役所
一般都民
理学療法士

2
3

行政職員への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、青梅
市と理学療法士との行政連携に関する調査を実施する。本年度の
青梅市における自治体運営事業への本会会員理学療法士の派遣状
況の把握を行うほか、更なる青梅市全体の中での理学療法士の専
門性が活かせる領域の発掘を目的に、青梅市役所に所属する理学
療法士や地域包括支援センター包括支援担当者及び、青梅市健康
福祉部高齢者支援課担当者と面談し、聞き取り調査を行う。ま
た、聞き取り調査を行った上で、理学療法士の専門性を活かせる
業務について提案する活動も行っていく。尚、調査にあたるもの
はその分野に精通した理学療法士とする。

13,000 0
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公益事業 14 羽村市支部健康セミナー
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/14
羽村市産業福祉
センター

一般都民 25

都士会HP
近隣医療機関・
介護保険施設等
に案内掲示、介
護予防事業等の
参加者に案内配
布

高齢者の福祉の向上に資するため、都民に向けて健康に関した
テーマの講座を開催する。テーマは、令和5年度羽村市健康セミ
ナーの参加者アンケートにおいて実施希望が多かった内容や、支
部員が関わる地域支援事業等で多く受ける質問内容等をもとに、
理学療法士の専門性を加味して決定する。講座内容は机上での講
義、セルフチェック、ご自身で実施可能な簡単な運動の実践を行
う。セミナー後は希望者に対し個別相談を実施する。セルフ
チェックと運動実践により運動効果を体感できるようにし、セミ
ナー以降も参加者が継続した健康管理がおこなえることをを目指
す。尚、講師はテーマの領域に精通した登録理学療法士以上の理
学療法士等とする。

55,000 0

公益事業 15
羽村市支部　羽村Enjoyウォーキン
グ

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2024/9/21
　　10/12
　　 11/9
    11/30

羽村市保健セン
ター

一般都民 各20

都士会HP
市広報紙に掲
載、近隣医療機
関・介護保険施
設等に案内掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
羽村市健康課と共催でウォーキング教室を開催する。コロナ禍以
降運動不足となった方、運動の実施・再開をしたい方等を対象と
した全4回の教室を開催する。各回運動や健康に関する講座と、
ウォーキングの実践をおこなう。講座は「ウォーキングの効用・
正しい靴選び」、「体型・姿勢、ウォーキングフォーム」、「ス
トレッチと筋トレ」、「運動継続のコツ」について実施する。
ウォーキング実践は参加者5名程度のグループを作り、各グループ
に理学療法士が帯同する。距離は初回を約3㎞とし最終回は約7㎞
となるよう漸増する。ウォーキング中ならびにウォーキング後に
は運動やリハビリに関する指導・相談をおこなう。なお、講師は
その領域に精通した理学療法士とする。

138,000 0

公益事業 16 あきる野市支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/11/9
秋川ふれあいセ
ンター

一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的とする事業として、あきる野市の「介
護の日」イベントにおいて、ブースを出展する。ブースにおいて
は、都民を対象にリハビリテーションの相談・助言を行い、都民
の健康の増進、介護予防の意識を高めるなお、相談にあたる者
は、この領域に精通した理学療法士とする。

36,000 0

公益事業 17
日の出町・奥多摩町・檜原村リハ
ビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/8/29
檜原村ふれあい
センター

一般都民 15 檜原村広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、都民の
方々に対し理学療法士の啓発、リハビリ相談を行う。相談会を通
して健康・介護予防等に関する情報の発信の他、希望者に対して
体力測定を実施し測定結果に対する助言や運動指導など、個別の
ニーズに沿った情報提供を行う。また、地域の施設職員や介護・
福祉サービス事業所職員等も対象とし、日頃の支援での課題に対
する助言や腰痛予防に関して助言や指導を含めた情報提供も行う
こととする。尚、相談や体力測定、運動指導にあたる者は、この
領域において精通した理学療法士とする。

28,000 0

公益事業 18 瑞穂町支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/10
社会福祉法人梅
の樹会　フラ
ワープラム

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
20

都士会HP
研修チラシを作
成の上、近隣病
院や福祉施設へ
配布する。

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象
に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。内
容については、瑞穂町支部の会議にて今後検討していく。なお、
講師はテーマの領域に精通した登録理学療法士以上の理学療法士
等とする。

97,500 20,000

公益事業 19
瑞穂町支部　障害分野における理
学療法士の認識と役割についての
調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/10/10
瑞穂町　障害施
設等

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
20
5

アンケート送付

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に瑞穂町
の障害分野についての調査を実施する。調査方法としては、障害
分野へのアプローチを推進していくために、近隣の障害者施設等
へ、アンケートの送付および回収を行う。そして、アンケート結
果から必要と考えられる現状の情報収集および課題分析を行う。
さらに、障害分野での理学療法士が専門性を活かせる事項につい
て検討し、地域における理学療法士の職域拡大の可能性を模索す
る。なお、アンケートの内容・送付場所や回収期限等について
は、今後、瑞穂町支部の会議にて検討していく。

47,000 0

公益事業 20
福生市支部　ふくふくまつり　リ
ハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/9月
福生市福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者

30
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報
福生市社会福祉
協議会HP、福祉ｾ
ﾝﾀｰ利用者へのチ
ラシ配布など

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市福祉協議会、
福生市ボランティア・市民活動センターが開催する「ふくふくま
つり」に参加し、来訪された都民の方々からのリハビリテーショ
ンに関する疑問や質問、相談を受ける。なお、この領域に精通し
た理学療法士が相談・アドバイスを行う。高齢者に対しては簡単
な体力測定を実施し、健康維持・管理の意識を高めて頂くよう指
導する。

55,000 0
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公益事業 21
福生市支部　福生ふれあいフェス
ティバル　リハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/10月
福生市　福生市
営野球場

一般都民
その他医療従事者

100
10

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報
福生市社会福祉
協議会HP、福祉ｾ
ﾝﾀｰ利用者へのチ
ラシ配布など

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市が主催する
「福生ふれあいフェスティバル」に参加し、来訪された都民の
方々や地域住民の方々に対して、高齢者については「おたっしゃ
２１」の実施を中心とした健康チェックを行い、健康維持・管理
の意識を高めていただく。若年者に対しては「ＣＳ-３０」などを
実施する。また、リハビリテーションに関する疑問や質問、相談
を受ける。なお、この領域に精通した理学療法士が相談を受け、
アドバイスを行う。

55,000 0

公益事業 22 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/6月
　　 8月
2025/2月

福生市福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者

各10
各6

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報
福生市社会福祉
協議会HP、福祉ｾ
ﾝﾀｰ利用者へのチ
ラシ配布など

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、都民の方々からのリ
ハビリテーションに関する疑問や質問、相談を受ける。なお、こ
の領域に精通した理学療法士が相談・アドバイスを行う。

81,000 0

公益事業 23
八王子の未来を考える市民ミー
ティング

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2024/5/18
八王子学園都市
センター　イベ
ントホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
20
30

都士会HP
都士会ニュース
案内状・チラシ
郵送、メール、
SNS

地域社会の健全な発展を目的として、NPO法人八王子市民のための
医療と介護連携協議会と共催で講演会を開催する。講演会テーマ
としては、団塊世代を含めた後期高齢者の経験を聞き、八王子地
域の医療と介護のニーズを把握するものとする。対象は八王子市
民を中心とした一般都民、理学療法士、作業療法士等のリハビリ
テーション関連職種等とする。
　また、講演会を通して、参加者との意見交換や、参加者同士で
の情報交換を通じて、八王子市の医療・介護サービスの現状につ
いて考察し、今後の連携強化に活かす。尚、講師はその分野に精
通したリハビリテーション専門職等とする。

35,000 0

北多摩ブロック部

公益事業 1 北多摩ブロック部症例検討会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/26
北多摩ブロック
内

その他医療従事者
理学療法士

30
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、学術集会を実施する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する目的とし
て、理学療法およびリハビリテーション等に関する講演や症例発
表を主とした一般演題発表を実施する。尚、講師は、この領域に
精通した理学療法士とする。

450,000 285,000

公益事業 2 北多摩ブロック部吸引セミナー
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/26
北多摩ブロック
内

理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、吸引セミナーを実施する。
都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、理学療法士が吸引とそれにかかわる実践的知識と技
術の習得に必要なを講義と実技を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

200,000 180,000

公益事業 3
昭島市支部　いきいき健康フェス
ティバル福祉まつり体力測定会・
相談会

北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/26
FOSTERホール
（市民会館）前
庭・公民館

一般都民
理学療法士

50
60

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、昭
島市FOSTERホール（市民会館）にて開催される健康フェスティバ
ル・福祉まつりにおいて、体力測定とリハビリ相談を行う。体力
測定や相談により、介護予防や健康寿命の延伸につながるよう事
業を行う。尚、相談にあたる者は、この領域において精通した理
学療法士とする。

84,000 0

公益事業 4
小平市支部　住民主体で運営され
ている通いの場についての状況報

北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/24 緑成会病院
その他医療従事者
理学療法士

5
20

小平リハビリ
テーション協議
会HPで広報

高齢者の福祉の向上を目的に研修会を開始アする。地域包括ケア
システムの実現に向けて、一般介護予防事業に理学療法士が関与
することが求められている。一方で、一般社団法人日本リハビリ
テーション病院・施設協会の「地域におけるリハビリテーション
の活用促進を目指した調査研究」においては、一般介護予防事業
を整備する上での問題やリハビリテーション専門職を派遣する上
での問題などが挙げられており、一般介護予防事業を経験する理
学療法士は限定的であることが伺える。
今回、小平市の運動を主目的とし、住民主体で運営がなされてい
る通いの場の実態調査および、そこで支援・活躍する理学療法士
の活動内容をまとめ、報告する。また、小平市の地域資源を共有
し、事例紹介を通したグループワークを実施し、活用できる資源
の検討を行える場を提供する。なお、本事業はこの領域において
精通した理学療法士とする。

13,400 15,000
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公益事業 5 狛江市支部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/23 こまえ正吉苑 一般都民 15
狛江市内3つの地
域包括支援セン
ターに周知する

重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らし
を人生の最後まで続けることができるよう、住まい・医療・介
護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステム
の構築が進められている。またその中で地域においてリハビリ
テーション専門職等を活かした自立支援に資する取組を推進し、
要介護状態になっても、生きがい・役割を持って生活できる地域
の実現を目指すものとされている。今年度の事業計画として理学
療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する公開講座を
実施する。具体的には地域住民に向けた介護予防や健康増進を促
すために講演会を行う。尚、講師は、この領域に精通した3名の理
学療法士等とする。

86,000 0
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事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 6
小金井市支部　行政連携に関する
調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

. 小金井市内 その他医療従事者 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として行
政連携に関する調査を実施する。地域ケア会議や在宅医療・介護
連携推進会議、小金井さくら体操、通所介護における短期集中型
サービス（サービスC）事業などの自治体運営事業への本会会員の
派遣状況を把握するほか、更なる自治体全体の中で理学療法士の
専門性が活かせる領域の発掘を目的とした調査を行う。この領域
において精通した理学療法士とする。

0 0

公益事業 7 西東京市支部　リハビリ相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/12
西東京市いこい
の森公園

一般都民 200

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
ポスター

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、西東
京市民まつりと西東京市「介護の日」イベントにおいて、体力測
定結果や健康状態に関するリハビリ相談会を実施する。相談にあ
たる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

256,000 0

公益事業 8 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/24 西東京市内 一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
市報
チラシ
ポスター

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、市民公開講座を実施する。市民に向けて介護予防や健康増
進に向けた講演会を行う。尚、講師は、この領域において精通し
た理学療法士等とする。

150,000 0

公益事業 9 西東京市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/30
西東京市いこい
の森公園

その他医療従事者
理学療法士

10
40

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
ポスター

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を開催する。理学療法
士の介護予防や地域ケアについての研修会を行う。尚、講師は、
この領域において精通した理学療法士等とする。

150,000 10,000

公益事業 10 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月
東大和病院　地
域交流スペース
C3

その他医療従事者
理学療法士

20
15

都士会HP
都士会ニュース
FAX、郵送案内

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修を実施
する。また、グループワークを通して、地域課題を把握し、東大
和市リハビリ連絡会と協働して模擬地域ケア会議を開き、地域ケ
ア会議に参加する理学療法士を育成する。

48,000 7,500

公益事業 11
東大和市支部　東大和市福祉祭に
おけるリハビリ相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11月
東大和市役所
東大和市中央公
民館

一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース
FAX、チラシ

理学療高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、東大和市社
会福 祉協議会が開催する「福祉祭」に参加し、市民からの介護、
リハビリテーションに関する疑問や相談を受ける。また、健康増
進の一貫として、体力測定の実施を行い、市民の方々の健康増進
に寄与する。この領域に精通した理学療法士がアドバイスを行
い、高齢者の健康維持、健康寿命の向上の意識を高めるよう助言
を行う。

89,000 0

公益事業 12
立川市国立市支部健康安全運転講
座

北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5月
ダイハツ東京販
売（株）ポテト
ロード店

一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的に、一般市民に対して、高齢者を対象
とした「いくつになっても自由に移動できる自立した生活」と
「高齢者の事故低減に向けた取組み」についての健康安全運転講
座を開催する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士
とする。

65,000 36,000

公益事業 13 立川市国立市支部親子講座
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月 矢川プラス 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース
チラシ

地域社会の健全な発展を目的に、一般市民に対して、こどもを対
象とした「親子で楽しみながら体力と運動能力を伸ばす方法」に
ついての親子講座を開催する。尚、講師はこの領域において精通
した理学療法士とする。

145,000 0

公益事業 14
立川市国立市支部　医療・介護
フェスでの相談会

北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5/26
立川市サンサン
ロード

一般都民
理学療法士

50
8

都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に、理学療法士の職域の紹介および参
加者の体力測定から助言指導を行い、理学療法士の普及活動と都
民の介護予防の推進を行う。内容としては、パネル展示（学部紹
介含め）、体力測定（TUG・片足立ち・握力）、健康相談（測定値
に対するフィードバック）とする。尚、相談等にあたるものはこ
の分野に精通した理学療法士とする。

100,000 0
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